Schmerzlokalisation

Zeichnen Sie den Schmerz bitte in das Schema ein, dabei den Ort des
Hautptschmerzes bitte mit ,xxx“markieren, alle weiteren Schmerzorte bitte
schraffieren.




Wie ist der Schmerz?

(Bitte die zutreffende Angabe unterstreichen, gerne auch Mehrfachnennung)

dumpf - driickend -stechend — brennend - ziehend - pochend - bohrend -
krampfartig —

- mit lokalem Schweregeflihl - mit lokalem Schwachegefiihl
Immer an einer Stelle - wechselnde Stellen/wandernd —

kleine Stelle/punktuell - groRe Flachen

Mit lokaler Schwellung - Rétung - Uberwarmung - Kaltegefiihl

Der Schmerz ist:

immer da - anfallsweise da - andauernd vorhanden mit Schmerzspitzen.

Nachts - TagsUber

Anlaufschmerz morgens oder nach Ruhe - Wenn ja, eher fir Minuten oder
Stunden

Steifigkeit



